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LEVENSVERHAAL

De Friese Marrit Jellema (19) was een onhandel-
bare puber. Op haar 18e besloot ze zich op te
laten nemen in een verslavingskliniek voor haar
onstuimige gedrag en haar drankprobleem.
De kliniek constateerde dat ze naast een
middelenverslaving ook een seks- en liefdes-
verslaving heeft. Nu is ze 16 maanden clean.
‘Ik kan echt overal verslaafd aan raken,
maar mijn seksverslaving is wel de basis.’

Passie is het woord dat Marrit het best
omschrijft. Door haar passie voor
schrijven heeft ze met haar negentien

jaar al een gedichtenbunde] uitgebracht.
Mu is ze druk aan het schrifven voor haar
volgende missie: een non fictie boek. Haar
gedichtenbundel, Ligfde. hust en een gebroken
hart, is doordrenkt van passie. Passie voor
het leven, passie voor de liefde, passic

voor seks en passie voor de passie zelf

GEVOELENS ZiJN STOM

Tk zocht hulp voor mijn drank- en
gedrageprobleem en kwam terug met
een seksverslaving. Die had ik niet zien
aankomen. Niet dat ik vond dat ik aan
drank wel verslaafd was; ook dat vond ik
bullshit. Natuurlijk dronk ik veel - heel
erg veel - maar dat had zijn redenen.

1k was heel erg depressief toen ik zestien
was; ik lag de hele dag in bed te huilen
en ik wilde niet meer leven. Toen het na
anderhalf jaar ook nog uit ging met mijn
vriendje. ging ik compleet los. 1k was
constant dronken. Het verslavende in
mij at er al vroeg in. Op mijn twaalfde

‘Ik maakte

fietste ik al helemaal alleen naar een
bowwput vlakbij huis zodat ik stickem
kon drinken. Al heb ik op mijn zesde ook
al eens een heel flesje bier opgedronken
dat op tafel stond tijdens een feestje. Er
was geen houden aan. Gevoelens vond
ik maar stom; ik deed me altijd voor als
het stoere meisje. Want als je je kowets-
baar opstelt, word je zeker gelowetst en
dat liet ik mooi niet gebeuren. Mu ik in
herstel ben, zie ik pas wat ik mijzel{ heb
aangedaan; de Marrit die ik nu ben is
veel leuker dan dat rare stoere kind. Toen
ik iets ouder werd, vond ik de bouwput
niet meer nodig; ik kon best wat meer
risice nemen. 1k vond het ook geen doen
om elke dag naar de bouwput te fietsen.
In miin jas bewaarde ik standaard een
halve liter sterke drank. Toen ik depressief
raakte, kreeg ik medicijnen voorgeschre-
ven en mocht ik maar twee drankjes per
dag. Mijn ouders hielden goed in de gaten
dat ik het ook echt bij die twee dranlkjes
hield. Wat moest ik non met twee drankjes
per dag? Mijn jas hing bij de achterdeur
en elke keer als ik in de tuin een sigaretje
ging roken, kon ik
snel een paar flinke

slokken nemen.
Mijn ouders hadden

constant seksueel e

Matuwrlijk wisten ze

getlinte opmerkingen .00

puber was, maar

naar de coaches toe’ i
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DE STRAFKAMER

M ik weet dat ik ook seksverslaafd ben zie ik
dat gedrag ook echt als een rode draad door
mijn leven lopen. Ik had altijd veel vriendjes,
al vanaf mijn elfde. Er is altijd wel iemand.
Il heb wrel gewacht met seks tot ik zestien
was; het ging bij mi) meer om de aandacht.
Al vanaf de brugldas kon ik geobsedeerd
raken door mannen. Op school hadden

we Kamer 21: De straflamer. Zodra ils wist
dat een bepaalde leraar dienst had op de
strafkamer, deed ik er alles san cm de les
uitgestmird te worden. Het gebeunde nataur-
lijk nowit, maar ik was wel echt op zoek

naar seks met die mammen. De aandacht,
het uitdagen, iemand laten mweten; ik vond
het heerdijk. Dat het zou kunmen, was woor
mij voldoende. Maar als ze gehapt hadden,
had ik het gedaan. Gelukldg gebeurde dat
niet, want ik wilde mijzelf ook bevwaren voor
een biponder iemand. Ik kan de mensen
miet wie ik seks heb gehad nu nog net op
twee handen tellen, dus het is niet zo dat 1k
zomaar met iedereen in het bed beland. Tk
zoek ook altijd wel onbereildbare mensen, die
zijn de grootste nitdaging, Ik stond ook altijd
in de kroeg te zoenen met zomaar iemand

ik mijzelf aan en altijd had ik mijn houding
van maniertjes; iemand die ik niet was. Het
probleem was natundijk dat e mijzelf niet
kon accepteren.

TIME FOR A CHANGE

Ik deed wat ik wilde wanneer ik dat wilde;
mijn ouders maakten zich altijd heel veel
zorgen om mij. [k was verwend en stromt-
vervelend. Miet dat ik me daar druk om
masakte op dat moment. Tk was al wel naar
verschillende psychologen en paychiaters
geweast, De laatste stelde voor dat ik me zon
laten opnemen in een verslavingskliniek spe-
ciaal voor jongeren. £ij had blijkbaar al snel
in de gaten dat er meer speelde. Maar dat
deed ik dus mood niet. Ik zag zelf hele maal
niet in dat ik ontzette nd veel dronke Dat ik
daarnaast elle dag blowde en de Ritalin,

die ik kreeg voor mijn ADHD, snoof vond
ik ook geen probleem. Mijn zus en broer
wilden al maanden niet meer met me praten,
omdat ze me niet meer aankonden. Op een
mterdag na een voetbahwedstrijd zou het
hele gezin samen bi) mijn ouders thuis eten.
Ik zat na afloop in de kantine te drinken en
belde om het kwartier naar huis dat ilc met

‘Nu ik in herstel ben, zie ik

pas wat ik mijzelf heb aangedaan;
de Marrit die ik nu ben is veel
leuker dan dat rare stoere kind’

Diat moet je niet doen in Sneek in Friesland.
Diaar maal je jezelf niet populairder mee.
Diaarbij val ik mist alleen op mannen, maar
ok op yrowwen. e hebt sen we reld aan keus
als je bi bent. Miemand was veilig. Sooren
lukte me altijd wel. Zeker met een drankge op
had ik al het zelfvertmuwen van de wereld
Tk was voor ik in herstel lowam vijfentwintig
kilo zwaarder dan dat ik nu ben, maar ik
vond mifzelf echt te gek. In mijn ogen was ik
de allermoniste en allerleukste. Dat praatte
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de auto in een file stond en er nog stesds
geen beweging mzat. Omzin natmdijk. [k zat
nog steeds m de kantine te drinken. Uitsin-
delijk kwram il vedl te laat aan op het etentje,
stomdronken. MNatuurlijlk was iedereen
hartstikke boos op me. Mijn zus rende
hmilend naar buiten en mijn moeder ging
erachteraan. Toen pas besefre ik dat het zo
niet langer kon. Ik was al jarenlang stelsel-
matig mijn leven aan het verkmallen; ik had
een hele slechte band met mijn ouders,

ilz verpeste school, i dronk iedere dag hed
erg ved, ikcblowde en ik kreeg een reputatie
in Sneek door mijn woelige liefdesleven en
drankgebruik. Ik brak en ik smeelde mijn
ouders me naar de jeugdkliniek te brengen,
nog steads in de veronderstelling dat ik daar
heen ging om mijn gadrag te verheteren.

SEKSVERSLAAFD
Eenmaal in de kliniek hadden ze al heel
snel in de gaten dat het echt niet alleen mijn

gedrag was. Natuurlijl was ik hartstildoe
verslaafd en niet alleen aan middelen. Bij
binnenkomst werd ik gefoailleerd door een
vrouw en ik zei "Fo, dat mag je elke dag
wel komen doen! Ik mocht geen intieme
relaties asngasn met mede-clignten en niet
flirten. Tk werd stapelgas Tk snapte er niks
van dat niemand met me flirtte en mij de
aandacht gaf die ik zo graag wilde. Tk werd
om de haverklap verliefd, op de coach of
de sportmstructenr Miemand hapte en ik
was woedend Ik maakte constant seksueel
getinte opmerdngen naar de coaches toe.
D fellows vond ik niet zoveel aan, dat was
immers geen nitdaging. Tk wist zeker dat
het me niteindelijk zou lnldken met een van
hen, zelfs een van de coaches. Tk kickte op
aandacht en mu voelde 1k me shimdocs; was
ik ineems niet meer speciaal? Ik kon mij
helemaal vediezen n zon tijdelijle bevlie-
ging. Alle coaches waren ook 2o knap: Tk heb
zelfs een van de coaches verteld dat ik hem
ontzettend leuk vomd. Diat vertelde ik niet

alleen hem; heel de kliniek wist ervan. In de
klimiel: haalten ze snel in op mijn gedrag
enwerd ik niet alleen behandeld voor mijn
middelenverslaving, maar ook voor mijn
groatste val; de seksverslaving. Natmdijk
schrok ik me dood toen het woord seksver-
slaving viel. Maar ik zag ook wel in dat mijn
pedragmoest veranderen en dat wat ik dead
geen gezonde manier van doen was, Vanaf
dat moment besloot ik me op mijn proces te
richten. Ik vomd het heel erg irritant dat ik
verliefd was op iemand in de ldiniek, maar
het lubte me wel dat opei) te zetten. Hij heeft
ook hed professicneel afstand genomen

en in de kliniek konden ze ook wel om

mie lachen, ik was een hitsige wervelwind
Gielukkig wisten ze wel raad met me.

HET IJSKONIIN

Ik ben nog elke dag bljj dat ik me heb laten
behandelen. Al is het wel erg moedlijl; daar
zit je dan als negentienjarige met een mid-
delen- en seksverslaving, Zeker toen ze me

in de kliniek: vertelden dat het beter zou zijn
als ik twee jaar lang rel aties en sebs even in
die koelkast zou zetten. Ik werd helemaal gek
toen ik dat hoorde, Al is het me tot mu toe
wel gelukt. Met relaties dan. Ik heb al wel
sebm gehad. Ik vind dat het aan mij is om te
bepalen wanneer ik ergens klaar voor ben.
Relaties benanwen me sowieso, dus dat vind
ik miet erg om even niet aan te gaan. [k voel
me dan zo beperkt. Het iz voor mij heel arg
lastig om hij één persoon te blijven en die
persoon trouw te zijn. Deblijf even troums,
Tot ik het saai vind worden en dat vind ik
vrij snel. Als ik nu merk: dat ik iemand leul
begin te vinden, houd ik bewust veel afstand.
Ik voel me soms wel een beetje een i) fjTL.
Ik ben zo bang om vediefd te worden, omdat
ik daar nog niet kdaar voor ben. Ik ben ver-
liefd op het verliefd zijn en iemand scoren is
gevwoom een spel. Datwil ik niet meer, zo wil
ik niet zijn. Mim herstel blijft een constante
sniggle door alle vedeidingen om mij heen.
Aloohol kun je laten staan,



maar mijn seksverslaving ligt altijd op de
Ioer. Je komt moeilijic af van een slechte
reputatie. Mensen kijken me vaak nog met
scheve ogen aan. Ergens misschien bogisch,
maar ik wil nizt meer boeten voor mijn
verleden. [k heb ontzettend hard pewerkt
om te komen waar ik nu ben. Ik bener nog
lang niet, maar ik doe er tenminste wat aan.
Daarom ben ik ook heel open over mijn
verslaving. [k wil dat mensen zien dat hoe
diep je ook in de shit 7it. je er altijd weer wit
kunt komen. Het kost heel veel bloed, mweet
en tranen, maar het kan wel. EKijk naar mij.
Miemand had verwacht dat het ooit nog iets
met me zou worden. Mu heb ik al een boek
uitpegeven, ben ik bezig met een tweede
boek en wil ik een opleiding 1ot counselor
gaan volgen. Het liefst zou ik later ook in een
jonpgerenkliniek paan werken. [k ben op zo'n
jonge leefiijd in herstel gekomen; ik begrijp

precies waar ze doorheen gaan.
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Herstel hieeft me zelfrespect gebracht

[k heb geen alcohol of drugs nodig, geen
aandacht, liefde en seks. [k ben Marrit en
ik heb een talent. Mijn talent is schrijven
en wil alles wit dat talent halen. Mijn eerste
gedichtenbundel is heel erg persconlijk en
gaat over mijn seksverslaving. Tk schrijf
zoals ik voel; niemand zit te wachten op
poétisch gelul. Mijn gedichten zijn eerlijk
en rauw. Nu ben ik bezig met een boek
over de huidige maatschappij. Jongeren
groeien op in een sociql media circus. Het
is een compleet gekkenhuis. lk heb weer
ambities in het leven. Deze zomer wil ik
graag naar Engeland om als vrijwilliger

te werken bij een organizatie die reizen
verzorgt voor verstandelijk beperkten.
Mijn grote droom voor later was huisje,
boompje, beestje en alles erop en eraan.
Dat heb ik nu niet meer. Misschien komt

vmr m I]n ve rl dat ooit nog hoor. Het liefst zou ik de helft

van de tijd in een jongerenkliniek werken
l ks l ¢ B als counselor en de andere helft boeken
a S se Ve rs aa : schrijven. Heel de wereld ligt aan mijn
4 voeten. Tk probeer alles wat ik doe met

passie te doen. Ik kom er wel. Eerst maar
%, ! 4 eens weg uit dit rotdorp,
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