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Yes We Can Clinics opende onlangs een nieuwe,
prachtige en grotere locatie om ndg meer jongeren een
helpende hand te bieden. Dat doen ze dan weer wél volgens
het oude recept. Met respect, geduld en openheid. In de
kliniek zitten opvallend veel jonge meiden met ook een
liefdesverslaving. ‘Tk ben heel erg afhankelijk van wat
jongens van me denken. Daarom heb ik seks met ze.’




REPDRTAEE

Diep in het ruidelijke deel van de Ardennen, verscholen tussen
de onwaarschijnlijk groene heuvels van de Belgische provincie
Luxemburg, ligt een eeuwenoude abdij. Ooit in 1153 geschonken
door de eipenaar van het land aan de monniken die er als tegen-
prestatic een opvangplasts voor pelgrims, reirigers en armen van
moesten maker. Mu loopt de rijksweg vlak langs de voorkant van
de oude hoeve, maar aan de achterkant strekt het ongerepte woud
zich kilometers ver uit. Hier en daar alleen onderbroken door
rivieren en dorpjes.

Anno 2013 is de abdij het nieuwe onderkomen van de kinderen
van Yes We Can Clinics (YWCC). Voor 72 Nederlandse jongeren
in de leeftijd van 13 tot 21 jaar, met onder andere gedragsstoornis-
sem, -problemen en verslaving is het oude pelgrimsoord in veel
gevallen het lzatste redmiddel. Jan Willem Poot is de oprichter
en bestuurder van de kliniek. "Wij hebben deze nicuwe locatie
peopend omdat we hier ruimte kunnen bieden aan aanzien-

lifk meer jongeren. We hadden oplopende wachtlijsten, die we
natuurlijk niet willen. Daarnaast hebben we op deze locatie nog
meer ruimte voor onze buitensport activiteiten, want dat is een
belangrijk onderdee] van onze behandeling. Bovendien kunnen
we hier de jongeren alle rust, vrijheid en veiligheid hieden die we
nodig hebhen!

GEEN SEKS, DRUGS EN ALCOHOL

[n het oude klooster hangt een rust die je niet verwacht bij een tij-
delijk thuis voor 72 jongeren met autoriteitzproblemen. Diat heefi
vooral te maken met de manier van behandelen en de organisatie-
structuur. e kinderen hebben een overvol programma van s och-
tends 7 uur tot s avonds 10 wur, dat bestast uit lichaamsbeweging.
allerlei wormen van therapieén - waaronder cognitieve gedragsthe-
rapie, groepstherapie en individuele therapie, drie maaltijden per
dag, outdoor activiteiten en groepsbijeenkomsten. De jongeren
hebben daarnaast nog net tijd om hun kamer op te ruimen en een
paar keer per dag een sigaretje te roken. (O'm het voor iedereen
overzichtelijk te houden én om het maximale rendement wit de
therapieén te halen, is de groep onderverdeeld in zes basisgroepen.
Eenmaal per week is er een community meeting, waarbij alle
diénten en het grootste deel van de staf samwezig zijn. Deze
ochiend #jn er zes nieuwe jongeren. Het doel van de bijeenkomst
is onder meer om duidelijk te krijgen wat er verwacht wordt van
de jongeren en wat zij kunnen verwachten van YWCC, Rechten,
plichten en duidelijtheid, dus. De community meeting vindt plaats
in de prachtige enorme centrale ruimte van de abdij. De jonge-

ren en de staf nemen plaals voor een immens grote vuurplaats,
waarboven drie opgeretie hertenkoppen welwillend op de groep
neerkijken. Hootdeounselor Bram Knibbeler leidt de meeting. Om
de beurt lezen de deelnemers de repels van de kliniek voor. Stelen
mag niet; zoenen, dealen, flirten, ongepaste kleding en vechten
ook niet. Hiervoor geldt: één waarschuwing. Alcohol, drugs en
seks zijn uit den boze. "Word je daarop betrapt. is het einde verhaal
en krijg je een enkele reis richting Nederland; verkondigt Bram.
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NIET FLIRTEN

Later die ochtend schuiven we aan bij een groepssessie van één van
die groeper. [n een muimte zitten elf jongeren in een kring, zeven
jongens en vier meisjes. Een verdeling die representatief is voor de
hele verhouding jonpens/meisjes. Maast de elf kinderen ritten er

vier hulpverleners bij de seasie. Hier wordt duidelijk de taal van de
jongeren gesproken. Het gefuck is niet van de lucht. Duidelifke vaal die
meteen bij hen binnenkomt, Caitlin leest in tranen een schadebriaf
voor van haar vader. Tim vertelt dat er weer contact & geweest met
een onde vriend, een niet-gebruiker. Een jongen in een korte brock
regt dat hij nog ahijd onzeker is over zijn lengte. Een meisie vraapt
hulp aan de jongens. e wil heel graap op een ‘normale’ manier met
hen omgaan. Mormaal howdt in: niet flirten en zeker niet teveel over
sels praten. Sam wit wijn angst voor het gesprek met zijn moeder

die hij gaat bellen. Hij wil haar vragen wasrom ze nooit iets deed
wanneer rijn vader hem in elkaar sloeg. Alle emoties komen voorhij:
angst, woede, onmacht, verdriet, blijdschap. ledere jongere die wil,
kan rijn of haar verhaal doen. Er wordt direct gereflecteerd door de
groep en de hulpverleners. Bogier Buningh is de counselor van de
groep. Rogier: The counselor is de gespreksleider, de aanjager van de
groepstherapic en diegene die de jongeren prikdelt. En dat kan af en
toe heal heftig xijn. £ leren hier dat ze rich, willen ze hun problemen
oplossen, moeten uiten. En met delen hebben #e stuk voor stuk de
grootste moeite. [raarom is het nodig dat ze hiertoe worden aange-
spoord en uitgedaapd. Fen counselor reageert alleen maar op het
gedrag van de jongeren dat ze nu vertonen” Een andere hulpverener
in de groep is de paycholoog, bij YWCC de behandelaar genoemd.
D psycholoog behandelt de jongeren individueel en is ook altijd bij
de groepstherapicén aanwezig. (hm te weten wat er speelt, of iemand
hard is aangepakd, of een cliént zich durft te uiten en om te beoordelen
hoe de jongere in het behandelproces staat

WEL KANSEN

Als de jongeren druk doende zijn met hun dapelijkse sessies, heerst er
een abdijwaandige rust in de gangen en andere rimtes. De klooster-
gang, compleet met gewelfd plafond en doorkdjkies naar buiten, doet
nog het meest aan de oorspronkelijke functie van het pebouw denken.
Mog steeds zouden schuifelende monniken in bruine pij hier niet mis-
staan. Wat nieuw i. ziin de foto’s met positieve spreuken aan de muar.
£e bevatten allemaal dezelfde boodschap: veranderen kan!

Jan Willem Poot legt wit welke jongeren in aanmerking komen voor
behandeling in YWCC. The meeste jongeren worden behandeld voor
gedragsstoomissen, een deel daarvan is ook verslaafd. Fe xifn biina
allemaal al bekend bij instanties als: Justitie, Jeugdrorg, reclassering en
andere GG -instellingen. Zestig tot zeventig procent is al in de crimi-
naliteit beland. De meeste van hen hebben indruloavekkende verhalen.
Wij straffen hen niet; we geven re kansen. Al rijn dat vaak wel de laat-
ste kansen die ze krijgen. Voor de grootste groep is behandeling hier
de laatste strohalm voordat ze wit huis geplaatst worden enfof naar
een gesloten instelling moeten. Met de enorm intensieve behandeling
die de jongeren hier krijgen, hukt het in de meeste gevallen wél om ze




weer op het rechte spoor te krijgen en om ze van hun verslaving af te
hetpen. Diat zijn keine wondertjes en daar doen we ons uiterste best
vioor, Alleen al hier op de abdij werkt &8 man personeel, waaronder

35 sorgprofessionals (psychiaters, peychologen, orthopedagogen en

verpleeglumdigen), 20 jongerencoaches en & counselors. Bovendien
heeft vrijwel ieder lid van het personeel specifieke leverservaring die
hen meer geschikt maakt voor het werken met deze jongeren.”

ALLES DRAAIDE OM SEKS

Een van de ijzingwekkende verhalen komt van Sharon, een mood
vijftienjarig meisje it het costen van het land. e zit in YWCC voor
pedragsproblemen en alcoholisme. Tk ben altijd al onzeler geweest en
ik heb er altijd al ouder nit willen zien. In groep 7 van de hasisschool
gebruikte il al make-up en kleedde ik me heel nitdagend. Foken doe
ik sinds mijn tiende. [k deed er alles aan om erbij te horen, maar door
alles wat ik deed, hoorde T nergens bij. Mijn klasgenoten pestten mij.
Mamuel kennen, Hij stuurde me berichtjes dat ik er goed uitzag, Tk
was vereerd, want Manuel was al achttien. Al snel vertelde hij me dat
hij pas een apparternent had gelmud in de stad en dat hij daar graag
miet me wilde afspreken. Bij dat appertement zijn we meteen in bed
beland. Al heel gainw draaide alles om de ses en kowam ik erachter
dat Mamuel cocaine dealde. Hij vroeg of ik hem wilde helpen doar
pakketies af te leveren en envelopjes colee te vouwen. Daar in dat
appartement begon ik met drinken en blowen. Tk werd daar op een
dag o ziek van dat ik zijn bed onder heb gekotst. Manuel reageerde
daarop door me de trap af te gooien, me te schoppen toen ik beneden
lag en me vervolgens de deur uit te duwwen. Daarna mishandelde hij
mie valeer, Op een dag zat ik daar weer envelopjes te vouwen toen sen
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vriend van Mamuel binnenlowam. Hij zei dat hij me een nachtje van
Mammel mocht lenen en heeft me vervolgens verkracht Ik heb hem
geslagen en gekrabd, maar het hielp niets. Ondertuszen ging het thuis
steads slechter met me Ik spijbelde en was steeds vaker zidc van de
aloohol. Mijn cuders zim lief en echt geinteresseerd in mij, maar ik
durfce niets te vertellen

GROEPSVERKRACHTING

Vitemdeijk heb ik het uitgemaalt met Manuel al heeft hij me nog
heel lang bedreigd. Tijdens het uitgaan leerde ik Jerome kennen. Hij
belde me op een avond in paniek: op dat hij zijn stiefvader had neer-
gestoken. Hij zocht hulp. Varmit mijn huis zijn we met de bus naar de
stad gegaan. In de bus duwde hij een pistool in mijn hand. Of ik dat
even bij me wilde houden. In de stad kowamen we twee vrienden van
hemn tegen. Een van hen zei: Tij gaat met ones miee] terwijl ze me in een
auto dirnden en mijn telefoon afpalten. Le reden naar een flat en het
eerste wat me opviel was een tafel met alleen maar drank erop. Daar
heb ik veel van gedronken enik vermoed dat ze me ook gedmgeerd
hebben. In die flat hebben ze me met zijn drieén ve deracht. Nadien
keom ik alleen nog maar builen en koipen, want lopen lon ik niet
meer. Een hovenbuurvrowme lowamn op de herre afen heeft de politie
gebeld. e vond me op de bank. Tk heb drie gesprelden met de
politie gehad maaruiteindelijlz heb ik geen aangifte gedaan. [k was
nog tebang voor die groep. Daarna lovamen er steeds meer en steeds
andere jongens. Met dk van hen had il seks. Die laatste jongen die ilc
tegenlowam dwong me weer te gaan dealen. Toen heb ik uiteindelilc
alles tegen mijn moeder verteld. Ik kon niet meer Mijn ouders hebben
er voor gezorgd dat ik hier koo komen. Ik zit o in mijn negende
week, Ik heb sen contactverbod met jongens en leer zf mijn grenzen

REPORTAGE

‘Een jongen stelde voor om geld te ruilen
voor seks. Dat vond ik een goede deal.
Ik had toch al seks met jan en alleman

en vond het heel handig om daar
wat geld mee te verdienen’

te bepalen. Ik en min psycholoog - de eerste die il écht vertrou -
hanteren de “heilige meter; een soort bubbel om me heen waarbinnen
alleen mensen mogen komen die ik toelaat. Dat werkt. [k heb geeerd
dat ik erwiél toe doe. En ook dat ik helemaal geen alechol nodig heb,
Iz heb mijn ouders al gebeld met de vraag of alle alcahol vit hnis mag.
Geluklig vonden e dat geen enke probleem. Tk weet mu dat er heal
ved dingen zijn die ik wél kan. Ik wil graag mijn school afmaken en
een wellness opleiding gaan volgen. Tot ik 21 ben, wil ik geen gedoe
met jongens. Later wil ik grang een kindje en een hondje, maar wat ik
hiet allerliefote wil is een gelijkwaardige relatie”

LACHEN EN LOL

D eetraal i= net ak de andere ruimtes van de abdij spartaans inge-
richt. Lange houten tafds met rechte stoden, sober eetgerei - op de
kleurige bekers na -, broodbeleg en op iedere tafd een pak dub-
beldonker dwars gebakleen brood. Ook in de refter hearst er orde

en structunr, zonder dat het &n moment op een stratlolonie 1k,

D sfeer is even gemoedelijk en ontspannen als n de gemiddede
schoolkantine. In de kliniek werken ook twintig jon gerencoaches.
Zij zijn het die de jongeren de hele dag bij hun dagelijlse activiteiten
begeleiden en zorgen voor de veiligheid (p de slaapkamers, tijdens
het douchen, het sporten, het eten, het roken, de outdoor activiteiten
en tijdens de psycho-educatie in de avonduren. £ij verheffen hun stem
zelden. Wanneer zij de groep willen toespreken, gaan ze staan en ste-

Ouderprogramma

keem hun hamd op. Wanneer anderen dit zien, steken ij ook hun hand
op. Met zolang tot het stil is en er een mededeling gedaan kan worden
op normale gesprekstoon. s Middags gaat een groepje mountambiken
onder leiding van coach en ervaringsdeskundige Fobert. De eenna
de ander valt met het gericht in de modder. Het lachen en de lol is er
nigt minder om. Robert: Buiten bewegen is heel belangrijl voor deze
linderen. Dat zijn activiteiten die ze in hun thuissituatie nooit onder-
namen. Wijlemen ze weer te genieten van sporten en de natinr’

MET VIJFTIEN JONGENS ZOENEN

Maridlle is een bloedmooi medsje van net achitien dat is opgenomen
wegens gedragsproblematiek en een verslaving, "Op mijn twaalfde
lowam ik im de problemen. Toen begon ik met blowen. Al heel snel
mnkte ik iedere dagweed. Toen zijn ook de muzies thuis begomnen,
Toen ik veertien was kreeg ik een vriend die vier jaar ouder was. We
woonden allebei nog bij onze ouders, al zat ik al heel gauw bima altijd
bij hemn thmis. Hij daimde me heel erg, Ik mocht alleen nog maar met
zijn vrienden amgaan. Op een gegeven moment ging ik niet meer
maar school en zat il hele dagen op zijn kamer op hem te wachten en
jointjes te roken. Ik denk dat ilc 50 eum per dag wegpafte. Toen is denlk
ik mijn verslaving begonnen. Ik ben een paar keer vreemd gegaan
en toen ik zeventien was, raakte het uit. Ineens had ik heel veel
viijheid. Die vulde ik in door heel veel met jongens mee te gaan.
Op een gemiddelde avond zoende ik met tian tot vijftien jongens
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‘Een vriend van
mijn vriend zei
dat hij me een
nachtje mocht
lenen en heeft
me vervolgens
verkracht’

en had ik er met minstens eentje seks. Op een avond ging ik met
een jongen mee die nog een paar tientjes van me kreeg. Hij stelde
voor die tientjes te rilen voor seks. Dat vond ik een goede deal.
Ik had toch al seks met jan en alleman en vond het heel handig om
daar wat geld mee te verdienen’

VERSLAAFD GEBOREN

‘Later kreeg ik een pooier bij wie ik in huis klanten kon ontvangen.
Hij was 28. [k had drie tot zeven klanten per dag. [Mie betaalden

75 enrn, waarvan ik er 50 gelf hield. De rest ging naar hem. Al mijn
geld ging op aan drugs, weed, xtc en af en toe een lintje. Totdat mijn
moeder aan de bel trok omdat e vermoedde dat ik san de drugs
was. Toen zijn we in Eindhoven op intake peweest. [k heb hier heel
erg hard aan mezelf gewerkt, al moet ik eerlijk zeggen dat ik dat
vooral voor mifn moeder deed. Tot aan de familiedag, Toen is alles
veranderd. Het bleek dat mijn moeder alles al wist: de drugs en de
proatitutie. Yaarnaast heeft ze mij toen ook een hele grote bekente-
nis gedaan. Ik ben namelijk verslaafd geboren. Lowel mijn vader
als moeder was hercineverslaafd. Mijn moeder heeft geen heroine
gebruikt tijdens de rwangerschap, maar methadon. [k heb de eerste
weken van mijn leven medicijnen gehad om ontwenningsverschijn-
selen tegen te gran. Mijn moeder vertelde zelfs dat xe nog steeds
methadon slikt. Allemaal dingen die ik nooit heb geweten: War ik
hier geleerd heby is dat ik nu een keuze heb. Tk kan kiezen voor het
slechte: de weed, de xtc en de prostitutie. Of ik kan kiezen voor de
goede dingen van het leven!

GEWELDIG LEVEN

We krijgen cen rondleiding van [erek van Enk, hoofd organisatie van
de locatie Ardennen. Hij leidt ons langs de sportvelden in aanboew,

de grote visvijver en wijst ons op sporen van wilde mwifnen. *Er zit

hier sowieso nop een helehool wild. We zitten midden in de ongerepte
natuur. Tien jaar gebeden zwierd ik nog rmnd op de Amsterdamse wallen,
Ik was crack- en heroineverslaabd. T woog 56 kilo en miste enkele voor-
tanden. Mijn vader overeed in die tijid Hij is dood gegaan in de weten-
schap dat #ijn zoon een junk was. Dat doet zeer. Met hulp van anderen
ben ik afpekickt en nu heb ik een geweldig leven. [k heb pen wereldbaan,
een lieve vrouw en de beukste dochter die er is Ik heb ongelofelijk veel en
omherstelhare schade aangericht, waarvan ik veel nooit meer kan poed-
maken. Het is één van mijn drives om dat bij deze jongeren te bepreken”
D avond valt. Ook 5 avonds volgen de kinderen een programma.
Deze avond organiseren zj zelf meetings. Ter voorbereiding op de
tijd na de kliniek. Ma de Yes We Can meeting staat Victoria (14)
buiten een sigaretje te roken. ‘Tk heb dat ook, zegt ze zachtjes wit het
nicts. "Een liefdesverslaving. [k ben heel erg athankelijk van wat jon-
gens van me denken. Daarom heb ik seks met re. Mooie deal toch?
Zij de seks; ik de aandacht!

e dag zit erop. De jongeren gaan onder begeleiding van de coaches da-
pen. Doodmoe na een dag delen, sporten, huilen en leren. En mongen...
begint het weer van voor af zan. Net zolang tot het kwartje valt |



