'MEER TIENERS
GAMEVERSLAAFD

Van alle aetiviteiten op internet is gamen
et meest verslavend. In Nederland zijn
ongeveer 12.000 tieners verslaafd aon orline
gamen, voornamelifk jongens. Uit ondersosk
blijkt dat kinderen tussen de 13 en 16 jaar
mﬁﬁéhdﬂamhmnpelgwagundar
mnhﬁbhtu'-hﬁudm als ze online vi
ﬁdﬁnmﬁm ‘Gamers zijn vaak
sociaal wat angstiger of wat meer terug-
mmm@smmh
uls]evaelmlinagﬂman epoelt.

ring kun je herkennen als je kind
zijn. ﬁbimfeimm:d lahrenmwumhm
‘s nmhh nrp.’hliﬁ'tnmﬁa gamen, liegt over het
W en als zijn sociale leven zich
ultam_ncgu&peah;mdhutgm
Er zijn spbmq:l’ﬁ klinieken waar je je game-
mmlﬂnidﬁﬂ!ndhim lmmbehundﬂbaﬁ
Zﬂknmwnmmm 13 tot en met
21 jererr bij Yes W&G@tﬂlﬂlﬂﬁ ‘tarecht met
gedragestoornissen, gedragsproblemen en
* bijkomende verslavingen. Het gaat dan
hgvmﬂ:a&ldmm verslavingen,
verstoorde gemnutelﬂheanl mlmgs:

Tijdens ﬂqnfmtemﬁd interi hﬂhmld.ii— g

bmqrmmu?uﬂhm weken lerende
jongeren om te gaan met hun gedrags-
problemen. Na deze behandeling krijgen
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Silvana’s gameverslaafde zoon ging | in therapie

za‘:

N zoon
dag

en nacht
te gamen’

Nadat Bjom (nu 21) anderhalf jaar op zijn kamer
achter zijn computer heeft gezeten, stelt zijn
moeder Silvana (54) hem voor de keuze: of je gaat
terug naar school, of je doet een intakegesprek bij
een kiiniek. “Hij koos gelukkig voor de kliniek.”

ilvana: *Spelle-
tjes horen bij
ons gezin,
Vroeger speel-
den we vaak bordspellen
als Risk, Momnopoly,
Kolonisten van Catan,
Heroguest. Vaak schoven
de buurjongens, vrienden
en vriendinnen ook aan.
Het was echt sen sociaal

| gebeuren, heel gezellig.

Later deden we dat ook
wel op de computer, bij-
voorbeeld games als Sonic
of Mario. Bjdrn groeide
ermee op. Hij vond het
prachtig om mee te
spelen met zijn &lf jaar
oudere broer. Af en toe

mocht hij het zelf probe-

TEM en zin eigen spelietje
deen. Daar school toen
nog helemaal geen kwaad
in, vooral omdat we het
samen deden. Het draaide
ook zeker niet alleen om
de computer. Bjorn speel-
de ook met lego of ging
buitenspelen en zwem-
men met vriendjes, Wel is
hij altijd een rustige,
gevoelige jongen geweest,

Het liefst ontving hij

vriendjes thuis. Naar hen
toe gaan vond hij minder
leuk.

Toen hij in groep zeven
zat, verhuisden we van
ons dorp naar cen stad.
Bjorn ging naar 2en
nieuwe school, waar hij

werd gepest. Hij had het
er moeilijk en maakte
weinig vrienden, We
metkten dat hij problemen
had op school. Bjtrn
kroop in die tijd geregeld
| achter de computer om te
gamen, maar had nog wel
andere hobby's zoals
bowlen en shaclin kempo,
een soort karate, Hij
hoopte dat het op de
middelbare school anders
zou zijn. Dat viel tegen.
Dok daar werd hij gepest
en dat had hij niet ver-
wacht, Misschien was het
zijn lange donkere haar,
zijn donkere kleding? We
weten het niet.

Weer zocht hij na school-

tijd zijn heil achter de
computer. Het pesten
werd intussen zo erg dat
hij op een dag tegen ons
zei dat hij het niet meer
zag zitten. Ik maakte me
erg veel zorgen. We spra-
ken erover met leraren en
die erkenden dat Bjdrn
problemen had met
andere kinderen op
school. We hebben hem
toen naar sen sociale-
vaardigheidstraining
gestuurd, zodat hij weer-
bhaarder zou worden.
Daarna ging het wat
beter. Hij maakte geen
nienwe vrienden, maar
kon wel beter omgaan
met het pesten en met de

vriendschappen die hij
wel had.

Bjérn is prestatiegericht,
kan slecht tegen kritiek
en haakt snel af als
iemand hem tegenvalt.
Op internet tijdens het
gamen is dat geen pro-
bleem. Dan druk je op
‘delete’ en is diegene ver-
wijderd. Maar 2o werkt
dat in het echte leven
natnurlijk niet. Hij kreeg
Op BEN EEEEVEN MOment
verkering met een meisje
uit Engeland dat hij kende
van het gamen en met
wie hij alleen online
contact had. 1k heb
geprobeerd om met hem
over die relatie te praten:

Sihvarma:
‘Bl jarmand Bam

tegernied, drukte hij op
“delete” en diegane
was verwijdernd,

Waar zo warkt izt

in hed echie leven
natierij mist.'

wilde hij niet liever
iemand die bij hem in de
buurt is, met wie hij hand
in hand kan lopen? Dat
zijn toch de dingen die je
op die leaftijd wilt doen?
Wat heb jo aan cen vrien-
din die zo ver weg is en
die je nooit in levenden
lijve hebt gezien? Hij zag
dat niet zo. En niteindelijk
ging die relatie uit.

Ma het vmbeo ging Bjorn
naar het mbo om een
opleiding in laboratorinm-
techniek te doen. De
theorie ging hem prima
af, maar hij had moeite
met het omgaan met men-
se11. Dok tijdens zijn stage
kwamen die problemen
naar voren. De psycho-
lpog vermoedde dat hij
misschien antisme had

en raadde aan om voor-
lopiz niet naar school te
gaan en thuis te blijven,
totdat de diagnose
definitief gesteld was.

Op =school was Bjorn
volgens docenten moeilijk
te handhaven.”

S8e OpiuShung
Uit grondig onderzoek in
het ziskenhuis bleelk dat
hij toch geen autisme had.
Dat leek ecn opluchting,
maar het kwam zijn zelf-
vertrouwen niet ten goede:
hij had het gevoel dat er
iets mis was met hem.




Bjorn heeft daarna wat
hijbaantjes gehad, maar
ook daar liep hij tegen de
commmunicatie met ande-
re mensen aan. Het was
alweer anderhalf jaar
geleden dat hij met school
was gesopt en in het
nieuwe schooljaar zou hij
weer verder gaan met 24jn
opleiding. Maar hij trok
zich steeds meer terog
achter de computer op
ziin zolderkamer. Zijn
hiobbir's gafhij op. Met de
mensen om hem heen
had hij geen contact
Alleen met gamers in
China, Thailand, Amerika
of Japan, Tk wist dat hij
te vee] fijd achter ae
computer doorbracht,
maar dacht aan de andere
kant; wat heeft hij anders
dan nog?

Ik heb op een gegeven
mament wel met hem
afgesproken dat hij mij ‘s
morgens eerst zou helpen
met khssjes in huis en in
de tuin. Om twee nur s
middags mocht hij dan
weer achter de computer.
Daar stemnde hij mee in.
Hij deed het graag, omdat
hij wist.dat ik dan verder
mijn mond 20w houden
over het gamen.”

te 1k dat hij nog wakker
was. [k kwam ér toen ache
ter dat hij elke nacht tot
wigr uur had zitten gamen.
Weer maakien we nieuwes
afspraken. Hij zou voort-
aan.om twaalf uur naar
bed gaan. En in de zomer
hebben we hem aen paar
weken naar een vriendin
van mijin Amerika
gestuurd, zodat hij een
bestje kon loskomen van
de comauter thuis.
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| re hobhy's meer, geen

: I iRl | het gamen hielp niet.
“Maar op een nacht merk- |

Het hielp niet, In septem-
ber schreef Bjbrn zich
niet in voor zijn opleiding,
Hij zat boven achter de
computer en nam zelfs
etert endrinken mee naar
zijn kamer. Ik merkie dat
hij zichzelf et goed
meer versorgde en in
zichzelf gekeerd was, Hij
ronderde. zich af Tk vroeg
hem of de drempel mis-
achien te hoog was om Ma
anderhalf jaar nog terug
te gaan naar school. Dat
vond hij wel lastig, ja, ze1
hy. Ook suggeresrde ik
dat hij misschien game-
verslaafd was, Nes hoor,
er was niks aan de hand
zei hij. Hij zon heus wel
weer naar school en op
stage gadn.

Ik geloofde hem nist

&n ben me op intarnet
Eaan verdispan in game-
verslaving, De symptomen
klopten met die van
Bjorn. Hij had geen ande-

vrienden, ging niet met
ons mee naar volenden of
kennissen en zat alleen
maar in zijn kamer.
Afspraken maken over

Hij verzon altijd wel ists
om het toch te kunnen
doen. En we konden hern
nok niet 24 uur per dag
controleren.

In mijn zoektocht kwarm
ik ¥es We Can Clinics
tegen, cen jeugdkliniek
voor complexe gedrags-
a0t nissen an versle-
vingsproblematiek, Tk heb

de informatie aan Bjorn
laten zien, Cver versla-
ving had ik het bewust
miet. Ik vroeg hem of hif

daarnasrtoe zou willen,
zodat hij meer zelfver-
trouwen zou krijgen en
naar school zon kunnen
gaan. Hij twijfelde. Toen
heb ik hem voor de keus
gesteld: 'Of je gaatin
gesprek met een maat-
schappelijk werkster en
weer haar achool, of jo
gaat een intakegesprek
doen bij Yes We Can
Clindes.”

Bjorn koos gelukkiz voor
de klinick. Daar kwamen
ze meteen ot de conch-
sie dat hij gameverslaafd
wag, en niet zo'n beetje
ook. Hij ging in therapie:
twes maanden met ande-
re verslaafde jongeran
ecn intensict programma
docrlopern,

Wi moesten hem als
ouders sen Briet schrijven
waarin we vertelden wat

Shara;

‘i denk dat
el 1@ maken
Faad rreat 2eit-
werlriren: e
dingen wsarin
j& in hat echie
It mindar
goad sleagt,
lubien wal
inocka wirlusla
ek,

voor tijd we doormaak-
ten, hoa wij ons woelden
daoor zijn versleaving Heel
confronterend. Het doel
ervan was dat hij zou
gaan inzien wat onze pijn
is, hoe ik me voelde en
hoe ik eronder leed. 1k
werd er hesl verdrietig
van als ik zag dat hij zich
zo ispleerde, geen vrisn-
den had, zijn rijlessen
niet afmaakte, Hij sprak
met de hele wereld op
internst, maar daarbuoiten
was er niks. Ik had Bjtnm
nocit eerder verteld hoe-
veel pijn me dic deed. Wel
dat ik me zorgen over
hem maakte. Ik was ook
heesl bang dat die depres-
sieve gevoelens uit zijn
middelbareschooltijd
weer naar boven zouden
kometl, Hij zei me altijd
dat dat niet 2o Was, Maar
mijn angst bleef”

*Terwijl Bjorn twee
maanden het programma
in de ardennen volgde,
kregen mijn man en ik
gezinstherapis bij Yes We
Can Clinics in Eindhoven.
We leerden hoe we met

zijn verslaving konden
omgaan. Want hoe jong
kinderen ook zijn, regels
stellen aan gamen heeft
geen zin. Het enige wat
helpt, 12 2& er helemaal
vanaf halen. We hadden
allebei een schuldgevoel:
we twijfelden of we hem
niet genceg aandacht had-
den gegeven, of dat wa
elkaar nooit goed hadden
begrepen. Of we wel
slreng genceg waren
geweest. OF er iets was
gewesst dat ik had kan-
nen doen.

Want hoe komt je kind zo
verslaafd? Er wordt wel-
eens gerepd dat een
gedragsstoornis door de
ouders komt, doordat ze
welnig thuis zijn of hun
kinderen niet goed in de
gaten houden. Dat was bij
ans meker niet 2o, Toen
Biarn klein was, werkten
mijn man en ik allebei in
ploegendienst, waardoor
er altijd iemand thuis
was. Later stopte ik met
werken én began myn
man zijn eigen hadrijf, Ik
was thuiz voor Bjorn. Wel
liet ik harn regen zijn zin
in tuszen de middag over-

blijven, zodat hij contact
7ol hehben met andere
kinderen.

Meze, ik heb het gevoel dat
ziin verslaving te maken
heatt met zijn zelfverrou-
wen: de dingen waarin je
in het echte leven minder
goed slaagt, lukken wel in
de virtuele wereld, Je
haalt steeds hogere levels
en ale je maar lang
genoeg oefent, word je de
baste. Er is altljd wel gen
spelletie waar je goed in
kunt worden. Yoor Bjdrn
was de gamewersld sen
veilige wereld.*
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"Mz eem maangd was er
een familiedag waarop
wiz Bjdrn weer mochten
zien. Mijn man en hij
omhelsden elkaar en
barstten allebei in tranen
uit. Een heel emaotionse]
moment. En na twee
maanden kwam Bjérn
terug van de therapie en
zei hij tegen zijn vader:
"Ga je mee? Ik ga alle
games van mijn pc halen.”
Een moeilijke stap, want
hij zat op allerlei forumes,
was actiefl als webmaster
en populair bij andere
pamers. Mog steeds wordt
er over 2ijn avatar, zijn
alter epo, gesproken op
intermet: hoe hij het ens
na het andere spel leidde
en hoe goed hij was. Toch
heeft hij alles gewist,

Het iz goed te merken dat
het beter met hem gaat.
Hij is weer begonnen met
rijlessen en gaat in sep-
tembear naar school onder
continue begeleiding van
stichting Sterk in Werk,
die mensen met gedrags-
prablemen weer de maat-
schappij in helpt. Twes
keer in de week doet hij

LIIT HET MIEWU

aan fitness, En ik ga
dagelijks wandelen in
het bos en dan loopt
Bigrn in die tijd hard
Dat heh ik gedaan om
hem structuur te bieden,
zodat hij niet in zijn
oude ritme terugvalt
Cok heeft hij twee keer
per week nazorg bij Yes
We Can Clindcs

Cre band tussen one
drien is verbeterd, We
Zljn opener, communice.
ren beter en 2eggen
tegen alkaar wat we voe-
len. Dat deden we eerst
mrinder. Het is wel ean
proces, hoor, want op
een ochtend maakte ik
Bjdrn wakker en daar-
door had hij het zgevoel
dat ik hem aan het con-
troleren was. 1k deed het
nit zorgraamhbeid, omdat
ik wilde dat hij miet te
laat zou komen voor zijn
rijles. Maar ik heb ook
gezepd dat hij mij de
kans moet geven om
hem weer te leren
vartrouwen, Want
Blindelings kan ik dat
nist meer.

We doen 1 samen

weer hordspellen, net als
vrosger. Vorig jaar had
hij daar geen tijd voor,
vanwege het gamen. No
vinde hij het weer leuk
en hebben we het gerels
lig samen. Dat maakt me
eelukkig, Mijn man en ik
gaan deze zomer op
vakantie en Bjarmn Blijh
dan thuis. Hij kan dan
FEWOON Zijn gang gaan.
Maar hij wil zo graag
van zijn verglaving af
zijn, dat ik voel dat kij
het ook zomder onze aan-
wezigheld volhouds, Ik
vertrouw hem daarin.
Diat was vorig jaar wel
anders geweest,”

Takst: Marioes ds Maoor. Folo's: iSiochophaton
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